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AGX

ALTRIMAN

« 18.2 EDICION DEL ALTRIMAN... BIENVENIDOS...

Ya estais aqui.

En el corazén de los Pirineos. Donde las montafias inspiran respeto, donde los
paisajes son inmensos... y donde cada kilémetro hay que ganérselo.

El Altriman no es una carrera que se recorre distraidamente. Es una experiencia que
se vive plenamente.

El frio de la mafiana junto al lago. El silencio de los puertos de montafia. El viento, a
veces. Las piernas que dudan. La mente que negocia. Y luego esos momentos
suspendidos en el tiempo en los que todo encaja y uno se siente exactamente
donde debe estar.

Aqui, cada distancia tiene su propia historia. Del Sprint al Full, cada participante
viene en busca de algo diferente... pero todos se marchan con un poco mas de lo
que habian venido a buscar.

Los recorridos son exigentes, por supuesto. Pero detras de esa dificultad hay algo
poco comun: una aventura profundamente humana. Porque mas alld de los
cronémetros y las clasificaciones, el Altriman también son los animos al borde de la
carretera, un voluntario que ofrece avituallamiento con una sonrisa, una mano sobre
el hombro cuando aparecen las dudas.
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PALABRAS DE LA ORGANIZACION

Este afo, cerca de 200 voluntarios, colaboradores y miembros de la
organizacion vuelven a movilizarse para hacer posible esta edicion. Su energia, su
presencia y su compromiso forman parte esencial del espiritu del Altriman. Asi que
dedica también un momento a mirarlos, a sonreirles y a darles las gracias.

Has elegido una prueba fuera de lo comdn. Y si hoy estas leyendo estas lineas, es
porque hay algo dentro de ti que buscaba precisamente esta intensidad.

Ahora... disfruta de cada instante.

De los paisajes. De los encuentros. De los momentos de gracia, pero también de
los momentos mas dificiles. Porque son, a menudo, los que permanecen mas
tiempo en nuestra memoria.

Todo el equipo del Altriman te desea una aventura inolvidable.

Y, sobre todo... no olvides levantar la vista.

SPAR

Dos tiendas a tu disposicion
(una en la parte alta de la
estacion, av. de Balcere, y otra
abajo, frente a Angléo).




ALTRIMAN

Estimados participantes del Altriman :

El Altriman ocupa un lugar especial en el panorama
deportivo de los Pirineos Catalanes. Mucho mas que
una competicién, este evento encarna el espiritu que
define nuestro territorio: el gusto por el esfuerzo, la
superacion personal, el respeto por la naturaleza y el
placer de practicar deporte en un entorno excepcional.

Desde hace muchos afos, los Pirineos Catalanes reciben a deportistas
aficionados, apasionados del deporte y atletas de alto nivel que vienen a disfrutar
de unas condiciones de entrenamiento Unicas. Entre las carreteras de montana,
los senderos de altura, los espacios naturales preservados y los extraordinarios
paisajes que rodean, entre otros lugares, el lago de Matemale, nuestro territorio
se ha consolidado como un destino de referencia para los deportes de
resistencia.

Queridos triatletas, nos complace daros la bienvenida no solo a esta edicién del
Altriman, sino también a las numerosas instalaciones deportivas que os reciben
durante todo el afio.

En este sentido, el Bosque de la Matte, con su famosa pista finlandesa,
constituye un lugar emblemético. Verdadero referente para el entrenamiento de
medio fondo, la preparacion fisica y el triatlén, ha visto pasar a lo largo de los
afios a numerosos campeones que han venido a buscar los beneficios de la
altitud y la excepcional calidad de sus recorridos.
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PALABRAS DE LOS REPRESENTANTES LOCALES

La reapertura del Espacio Deportivo Pyrénées Catalanes, con su piscina nérdica
y su sala de musculacién, sin olvidar su zona de restauracidn y bienestar (jacuzzis y
otros espacios acuaticos), supone un paso importante para nuestro territorio. Muy
apreciado por los triatletas cuando estaba en funcionamiento, recuperard
plenamente su vocaciéon como instalacién dedicada al rendimiento, al
entrenamiento y a la acogida de concentraciones deportivas.

Esta nueva oferta, unida a las infraestructuras ya existentes (rutas de BTT y
senderismo, estaciones de esqui de fondo de La Llose y La Calme, entre otras), a
nuestro entorno excepcional y a la tradicion de hospitalidad local, completard un
ecosistema ya especialmente atractivo para deportistas de todos los niveles.

Estoy convencido de que los préximos afios permitirdn reforzar ain mas el
atractivo de nuestro territorio para la comunidad del triatlon.

Los Pirineos Catalanes relinen todas las cualidades necesarias para convertirse en
un lugar privilegiado de preparacién para el Altriman y, mas ampliamente, en un
escenario excepcional para todos los apasionados del triatlén y de los deportes al
aire libre.

Recibid un cordial saludo deportivo,

Pierre BATAILLE
Presidente de la Comunidad de Municipios
"Pirineos Catalanes"



Querida amiga, querido amigo triatleta :

Es un inmenso placer darte la bienvenida a esta 18.7
edicion del Altriman...

Anatole France escribié: «Nada hay bueno en la vida

excepto las emociones.»

Pues bien, a través de esta prueba magica, vas a vivir una historia fuera de lo
comun.

La intensidad de la preparacion te ha llevado mas alld de lo que normalmente se
considera un comportamiento «normal». La dureza de los entrenamientos, el
tiempo que les has dedicado... Las miradas de asombro de amigos y familiares
cuando les explicabas tu proyecto (jseguramente pensaron que estabas un poco
loco!) no hicieron més que confirmar tu condicién de persona «diferenten.

A medida que se acercaba la salida, tus pensamientos se centraban cada vez
mas en la prueba. Quizds has tenido algunas actitudes extrafas o has
pronunciado frases que para los demés parecian completamente incoherentes...
¢No te has dado cuenta? No te preocupes, es algo habitual.

Y qué decir de ese estrés que aparece de repente, que crece poco a poco y

cada vez con mas intensidad a medida que se acerca el gran dia... y que
desaparece de golpe en el mismo instante en que se da la salida.
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Fuera de lo comun estaras ti, solo a pesar de los demés, en medio de
estos paisajes grandiosos. Intenso, casi inhumano, sera el sufrimiento en los
momentos mas dificiles. Sin duda. Pero no te rendiras.

Y luego llegaré la meta.

iMagnifica, extraordinaria sera la emocién de cruzarla! jFINISHER!
Agotado. Exhausto. Sin una gota de energia. Completamente vacio.

iPero inmensamente feliz!

Si participas en el Altriman por primera vez... todo esto se convertird en
realidad. Emociones auténticas. De las que dejan huella.

Y si ya has vivido esta experiencia, sabes exactamente de qué estoy
hablando, aunque cada edicién sea diferente de la anterior.

Debes saber que nosotros, la gente de aqui, sentimos admiraciéon y orgullo
por vosotros.

Y si os ha gustado nuestra tierra, volved a visitarnos. En invierno para
esquiar, para disfrutar de los bafos de Angléo, descubrir el parque animal

o saborear nuestra gastronomia local.

Las emociones serdn menos intensas que las que ofrece la competicion...
pero después del esfuerzo, llega el descanso y el disfrute.

iQue tengais una excelente carrera!

Michel Poulade
Alcalde del municipio de Les Angles



Restaurant LA RAMBALLADE

Spécialités et grillades au feu de bois

1, rue de la Ramballade
66210 LES ANGLES

Tel. 04.68.04.46.32

Port. 06.12.82.06.86
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{28 PROGRAMA 2026

VIERNES 10 DE JULIO DE 2026

DOMINGO 12 DE JULIO DE 2026

14:00 - 18:00: Salén del Triatlon (Espacio Angléo). o . . .
14:00 - 18:00: Recogida de dorsales Altriman y Half (Espacio Angléo). 06:30 - 07:45 : Entrega de bicicletas Altriman Olympic (M) y Sprint

17:00 - 19:00: Entrega obligatoria de bicicletas Altriman (XXL), Half (L) (S). o ‘ ‘ ‘ B
opcional. 07:50 : Briefing obligatorio del OLYMPIC (salida natacién).

18:15: Briefing Altriman (XXL) en francés (sala de cine). 08:00 : SALIDA DEL OLYMPIC (Base del osito, lago de Matemale).

19:00: Briefing Altriman (XXL) en inglés y espariol (sala de cine). 08:05 - 08:15 : Entrega de bicicletas Altriman Sprint (S).

19:00: Apertura de la Pasta Party (Campo de tenis). 08:50 : Briefing obligatorio del Sprint (salida natacién).
09:00 : SALIDA DEL SPRINT (Base del osito, lago de Matemale).

SA’BADO 11 DE JULIO DE 2026 10:00 - 13:30 : Saldon del Triatlén (Espaoo Angleo)
10:10 : Llegada de los primeros del SPRINT (Espacio Angléo).

04:15 y 04:45 : Salida de las lanzaderas 1 & 2 ALTRIMAN Full 10:30 : Llegada de los primeros del OLYMPIC (Espacio Angléo).

(Telecabinas). 11:30 : Apertura de la comida post-carrera (Campo de tenis).
05:30: SALIDA ALTRIMAN FULL (Base del osito, lago de Matemale). 12:45 : Fotos de los finishers ALTRIMAN FULL.

07:00 y 07:30: Salida de las lanzaderas 1 & 2 Half ALTRIMAN  13:00: Entrega de premios (Campo de tenis).

(Telecabinas). 15:00 : Cierre del drea de transicién vigilada

08:20: Briefing obligatorio del Half (Salida natacién).

08:30: SALIDA HALF ALTRIMAN (Base del osito, lago de Matemale).
13:00 - 19:30: Salén del Triatlén (Espacio Angléo).

13:00 - 19:30: Recogida de dorsales — Olimpico y Sprint (Espacio Angléo).
13:30 - 19:30: Llegada de los participantes del Half-Altriman (Espacio
Angléo).

17:30 - 01:30: Llegada de los participantes del Altriman (Espacio Angléo).
20:00 - 00:00: Fiesta de los Finishers — Comida y musica (Espacio Angléo).

iDESCUBRE A LOS PATROCINADORES DEL
ALTRIMAN GRACIAS A ESTE DISTINTIVO
COLOCADO EN LOS ESCAPARATES!

AGX

ALTRIMAN

I EN PYRENEES

COMMERCE PARTENAIRE
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FL 28 COMO LLEGAR AL ALTRIMAN

COMO LLEGAR A LES ANGLES :

e GPS :42°34'36.7"N 2°05'44.0"E

¢ Desde Perpinan : RN116 hasta Mont-Louis, luego seguir hacia Les Angles.

® Desde Toulouse : A61 hasta Foix, seguir RN20 hasta el Tunel de Puymorens, luego direccién Mont-Louis y Les Angles.

La entrada al bosque de La Matte se hace por una Unica via. La sefializacién puesta por la organizacién del Altriman te indicard esta entrada
Unica (Entrada n° 2).

ROADBOOK ALTRIMAN 2026 8



8 PLANO DEL SITIO
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rL 28 INSCRIPCION

Recibo mi pack, que incluye:

* 1 gorro de natacién

* 1 dorsal

* 1 chip de cronometraje

* 1 adhesivo para la tija del sillin

* 1 adhesivo para la bolsa de efectos personales

* 1 adhesivo para colocar en la parte frontal del casco
* Tickets de comida (si se reservaron previamente)

* 3 bolsas de transicién (para los participantes del XXL)
* 3 etiquetas para identificar las bolsas de transicion (XXL)
* 1 vale de 10 € para la tienda oficial

* 1 polo coleccionista ALTRIMAN (XXL)

Me presento en la recogida de dorsales.

Presento mi documento de identidad, mi tarjeta de
dorsal recibida por correo electrénico unos dias antes y
mi licencia FIS (salvo que ya la haya enviado en linea).

Ly s
oyréndk

'
S K . S E T i AHSIes Qg@ggs
I -
ALTRIMAN 2025
SKISET LES OLYMPIADES
Alquiler de esquis 10 av. Mont Louis, LES ANGLES 04 68 04 30 26 T W A PRt
‘ ‘g'b\'q'v" . ™ * .COM
_‘...o“‘.,
ROADBOOK ALTRIMAN 2026 10 2 \go\'\:‘b\..v

”»



https://www.skiset.com/station-ski/les-angles/magasins/les-olympiades

sl ESTACIONAMIENTO

APARCAMIENTO PARA CORREDORES EN EL PUEBLO ESTACION LES ANGLES
? Alaentrada del pueblo estacién (Parking Telecabinas).

2

VAR TN o o [
Por favor, deja tu vehiculo aqui y baja en bici o usa los autobuses lanzadera
puestos a tu disposicion para la carrera.

X4

3 &/
0 £ W
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AP YD

APARCAMIENTO DEL MINIGOLF - ZONA DEL LAGO - BOSQUE DE ’\ &
MATEMALE

.. N
TELEFERICOS - LANZADERAS

® En la entrada n° 2 del bosque de Matemale, junto al MiniGolf. Aparcamiento

reservado para corredores. Plazas muy limitadas.

e —TY

PARKING CORREDORES

APARCAMIENTO PB ZONA DEL LAGO - BOSQUE DE MATEMALE

? En la entrada n° 2 del bosque de Matemale — Solo 250 plazas.
(Estacionamiento de pago a partir de una hora).

Por favor, respeta estrictamente estas indicaciones para facilitar la circulacién y
evitar atascos en la zona del lago.

PARKING PB

o
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\ SALIDA NATACION
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CAMPING DU LAC - MATEMALE
Route des cariolettes, MATEMALE

04 68 30 94 49

Camping «

evéze FAGIKMDU
2 O / . DE MATEMALE
! B, *"—'% AU CALME EN FORET
F@Wmﬁg@@\f@ )
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tel:0468309449
https://www.campingladeveze.com
https://www.camping-lac-matemale.com

ol LANZADERA

Después de dejar tu vehiculo en el aparcamiento para corredores del pueblo estacion
(telecabinas), y para facilitar tu llegada al lugar de salida en el Lago de Matemale,
ponemos a tu disposicién lanzaderas que salen desde las telecabinas.

PARA CADA CARRERA:
FULL: SABADO 04:15 Y 04:45
HALF: SABaDO 07:00 Y 07:30

El municipio de Les Angles dispone de un servicio de 6 lanzaderas, con capacidad para 45
personas cada una (cada 30 minutos desde las 9:30), que permitird a tus acompafantes
desplazarse por la zona del Lago (salida y parque de bicicletas). Los horarios y recorridos
estdn disponibles en la recepcién de la Oficina de Turismo. También es posible seguir tu
lanzadera en directo a través de la aplicaciéon ZENBUS.

ROADBOOK ALTRIMAN 2026 13



Ferll ¢COMO PROCEDER?
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SALIDA: SABADO A LAS 05:30

ENTREGA DE LA BICICLETA: VIERNES DE 17:00 A 19:00.

ES POSIBLE BAJAR EN BICI Y LUEGO VOLVER A LA ESTACION EN
LANZADERA (ULTIMA A LAS 18:15).

El dia de la carrera, si voy solo...

=» Dejo mi vehiculo en el aparcamiento para

participantes situado en la estacién del pueblo.

=» Bajo hasta la salida en la lanzadera (telecabinas a las
04:15 o a las 04:45). Puedo dejar una bolsa con mis
efectos personales (proporcionada por la organizacion),

que recuperaré en la llegada.

=» Después de la carrera, bajo en coche hasta la zona del
lago (Parking PB / Minigolf — plazas limitadas) para
recoger mi bicicleta (entre las 19:00 y la 01:30).

ROADBOOK ALTRIMAN 2026

14

Si tengo acompanantes...

=» Pueden llevarme al lugar y aparcar (Parking PB — plazas
limitadas).

=» Después de la natacion, pueden ir a varios puntos del
recorrido en bici. Para el tramo de carrera a pie, aparcan
en el parking para corredores del pueblo estaciéon o en el
pueblo, y usan la lanzadera si quieren volver al parque de
bicicletas.

=» Después de la carrera, bajo en coche a la zona del lago
(Parking PB/Minigolf) para recoger mi bicicleta (19:00 -
01:30).



ALTRIMAN HALF (L)

SALIDA: SABADO A LAS 08:30

ENTREGA DE LA BICICLETA: VIERNES DE 17:00 A 19:00 O
SABADO DE 07:30 A 08:15.

ES POSIBLE BAJAR EN BICI Y LUEGO VOLVER A LA ESTACION EN
LANZADERA (ULTIMA A LAS 18:15).

El dia de la carrera, si voy solo y dejé
mi bicicleta la vispera...

=» Dejo mi vehiculo en el aparcamiento para

participantes de la estacién del pueblo.

=» Bajo hasta la salida en la lanzadera (telecabinas a las
07:00 o a las 07:30). Puedo dejar una bolsa con mis
efectos personales (no proporcionada por la

organizacion), que recuperaré en la llegada.

=» Después de la carrera, bajo en coche hasta la zona del
lago (Parking PB / Minigolf - plazas limitadas) para
recoger mi bicicleta (entre las 16:00 y las 19:30).

ROADBOOK ALTRIMAN 2026
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Si voy solo y no quiero dejar mi bicicleta la
vispera...

=» Dejo mi vehiculo en el aparcamiento para corredores del
pueblo estacion.

=» Bajo hasta la salida en bicicleta. Puedo dejar una bolsa con
mis efectos personales en la salida y la recuperaré en la meta.

=» Después de la carrera, bajo en coche hasta la zona del lago
(Parking PB / Minigolf) para recoger mi bicicleta (16:00 -
19:30).

Si tengo acompanantes...

=» Pueden llevarme al lugar de salida y aparcar en el Parking PB.

=» Después de la natacion, pueden desplazarse a distintos puntos
del recorrido ciclista. Para el recorrido a pie, deberan aparcar en el
aparcamiento para corredores del pueblo estacién y utilizar la
lanzadera si desean bajar al parque de bicicletas (no hay
aparcamiento junto al lago).

=» Después de la carrera, bajo en coche hasta la zona del lago
(Parking PB / Minigolf) para recoger mi bicicleta (16:00 - 19:30).
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SALIDA: DOMINGO A LAS 08:00
ENTREGA DE LA BICICLETA: DOMINGO DE 06:30 A 07:45.

El dia de la carrera, si voy solo...

=» Dejo mi vehiculo en el aparcamiento para
participantes de la estacion del pueblo.

=» Bajo hasta la salida en bicicleta con una mochila que
contiene mis efectos personales. Puedo dejar la mochila
en la salida y la recuperaré en la llegada.

=» Después de la carrera:

« O bien bajo en coche hasta la zona del lago
(Parking PB / Minigolf — plazas limitadas) para
recoger mi bicicleta (entre las 11:00 y las 15:00).

« O bien bajo caminando para recuperar las piernas y
luego regreso a la estacién del pueblo en bicicleta.

ROADBOOK ALTRIMAN 2026
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Si tengo acompaiiantes...

=» Pueden llevarme al lugar y aparcar en el Parking PB.

=» Después de la natacién, pueden ir a varios puntos del recorrido
en bici. Para el recorrido a pie, aparcan en el parking para
corredores del pueblo estaciéon y utilizan la lanzadera si quieren
bajar al parque de bicicletas (no hay aparcamiento en la zona del
lago).

= Después de la carrera, bajo en coche a la zona del lago
(entrada n°® 2 - Parking PB) para recoger mi bicicleta (11:00 -
15:00).

Lanzadera para acompafantes: 07:00
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SALIDA: DOMINGO A LAS 09:00
ENTREGA DE LA BICICLETA: DOMINGO DE 06:30 A 07H45: O
DE 08:05 A 08:15.

El dia de la carrera, si voy solo...

=» Dejo mi vehiculo en el aparcamiento para
participantes de la estacién del pueblo.

=» Bajo hasta la salida en bicicleta con una mochila que
contiene mis efectos personales. Puedo dejar la mochila
en la salida y la recuperaré en la llegada.

=» Después de la carrera:

« O bien bajo en coche hasta la zona del lago
(Parking PB / Minigolf — plazas limitadas) para
recoger mi bicicleta (entre las 11:00 y las 15:00).

« O bien bajo caminando para aflojar las piernas y
luego regreso a la estacién del pueblo en bicicleta.

ROADBOOK ALTRIMAN 2026 17

Si tengo acompanantes...

=» Pueden llevarme al lugar y aparcar en el Parking PB.

=» Después de la natacion, pueden ir a varios puntos del recorrido
en bici. Para el tramo a pie, aparcan en el parking para corredores
del pueblo estacién y utilizan la lanzadera si quieren bajar al
parque de bicicletas (no hay aparcamiento en la zona del lago).

=» Después de la carrera, bajo en coche a la zona del lago (Parking
PB) para recoger mi bicicleta (11:00 — 15:00).

Lanzadera para acompafiantes: 08:00

Lyn'Elance Beauté

o Soins du Visage et du Corpa
o Massages et Epilations.

o Vente de Bijour

o Vente de Bougies Durance

Rue des Tennis
66210 Les Angles
06.72.16.54.55




sl PARQUE DE BICICLETAS
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ENTREGA DE LAS BICICLETAS:

FULL (OBLIGATORIA): Viernes de 17:00 a
19:00 (opcional en el mismo horario para el
HALF)

HALF: Sdbado de 07:30 a 08:15

OLYMPIC: Domingo de 06:30 a 07:45
(opcional en el mismo horario para el SPRINT)

SPRINT: Domingo de 08:05 a 08:15.

UBICACION:

Por favor, respeta tu lugar: tu sitio estd
indicado al inicio de la fila y con una etiqueta
pegada en la linea.

Les rogamos que no cubran sus bicicletas
durante la noche (para el Altriman XXL y L)
con el fin de reducir la resistencia al viento.
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ALTRIMAN

ACCESO AL PARQUE DE BICICLETAS

La entrada (y salida) del parque de bicicletas esta
sefializada con un cartel «Check-In / Check-Out».
Para acceder, es necesario presentar:

* Tu bicicleta numerada con la pegatina;

e Tu casco de bici con la correa de la barbilla
abrochada (cualquier casco no homologado o
gue no cumpla las normas sera rechazado);

¢ El manillar debe estar tapado con tapones;

* Tu portadorsal contigo, dorsal enganchado (con
3 imperdibles) — la organizaciéon no proporciona
imperdibles;

* Tus cosas de transicion (T1 y T2) (excepto para
Altriman XXL, que se deben llevar la misma
manana);

¢ Si estas solo, una bolsa para consignas con la
etiqueta proporcionada.

I. IMPORTANTE:

EL PARQUE DE BICICLETAS ES ACCESIBLE
UNICAMENTE PARA ATLETAS Y PERSONAS
ACREDITADAS. POR RAZONES DE SEGURIDAD,
UNA VEZ REGISTRADA LA BICICLETA, NO
PODRAS SACARLA DEL PARQUE.

ROADBOOK ALTRIMAN 2026

ENTREGA DE BICICLETAS

BOLSAS DE ASISTENCIA Y MATERIAL DE
CARRERA

Para el Altriman FULL (XXL), las bolsas de asistencia
proporcionadas por la organizacién, identificadas
como “Mijanés”, “Le Bousquet” y "Paso de carrera
a pie / Meta”, deberan entregarse a los voluntarios el
sédbado por la mafana antes de la salida. Coloque en
cada bolsa las etiquetas que recibird durante la
recogida del dorsal. Tres camiones estaran
estacionados junto al area de transicion, cada uno
destinado a un punto especifico.

Después de la carrera, las bolsas “Mijanes” y “Le
Bousquet” seran devueltas al area de transicién.

PARA LAS DEMAS PRUEBAS, las bolsas de llegada (no
proporcionadas por la organizacién) deberan
entregarse a los voluntarios antes de la salida.

A la entrada del drea de transicidn, tome una caja y
coloque en ella todo su material de carrera. Esta caja
debera permanecer junto a su bicicleta. Durante la
competiciéon, no se permitird dejar ningin objeto
fuera de la caja.

Cuando recoja su bicicleta después de la carrera,

debera devolver la caja vacia y limpia en la entrada
del &rea de transicion.
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1. IMPORTANTE :

Solo podra recuperar sus pertenencias y
su material del area de transicion
presentando su dorsal y Unicamente
dentro de los horarios autorizados.
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Pizzas

B

SALADES
DESS =R 1S

PRODUITS FRAIS & PATES
FAITES A LA MAIN

04 68 30 09 56

Avenue de Balcére 66210 Les Angles
@pizza_concept66

CHOISISSEZ
©BASE

TDMATE 0U CHEME

MOZZARELLA

& AJOUTEZ
3 mgzzemnwzxgr;m

FROMAGES
Chevre, Camembert, Reblochon, Gorgonzola
VIANDES
Lardons, Poulet, Jambon blanc,
Jambon Serrano, Chorizo, CEuf

POISSONS
Saumon fumé, Anchois

LEGUMES
Poivrons confits, Oignons confits,

Champignons frais, Pommes de terre,
Courgettes grillées, Tomates cerises,
Aubergines grillées

SUPPLEMENT INGREDIENT 1,50€
AU CHOIX

PIZZA CONCEPT

PAIN B
MAISON

VIANDE AU CHOIX

Steak Boeuf €Y

POULET PANE 2

VEGETARIEN

CHEDDAR : SALADE : OIGNONS CONFITS - CORNICHON

+

SAUCES
Burger, BBQ, Ketchup, Mayonnaise,

Blanche, Andalouse @

POMME DE TERRE POP’S 3,50€

ﬁDHMULE éURMULE

+POP'S + POP S + SODA
15,50€ 18¢€

SUPPLEMENT INGREDIENT 1,50€
CHEVRE, GUACAMOLE, REBLOCHON,
GORGONZOLA

O©BASE
MESCLUN

5 meszzr;E
A AJOUTER

FROMAGES &
Chévre, Camembert, Reblochon, Grana Padano

VIANDES
Lardons, Poulet, Jambon blang,
Jambon Serrano, Chorizo, Euf dur

POISSONS
Sauman fumé, Anchois

LEGUMES
Poivrons rouges, Oignons frits,
Champignons frais, Pommes de terre,
Courgettes, Aubergines, Tomates cerises,
Concombre, Mais, Ceeur d'artichauts
Olives noires

SUPPLEMENT INGREDIENT 1,50€

1/2 BURRATA 2€

Résidence La Matte, 1 Av. de Balcere, 66210 Les Angles . 04 68 30 09 56 .

ROADBOOK ALTRIMAN 2026
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https://pizzaconcept.wixsite.com/pizza-concept

FL 28 EQUIPO OBLIGATORIO

PARA TODAS LAS CARRERAS:

Vaso reutilizable (Ecocup). Gorro de natacién (proporcionado
por la organizacion).

PARA EL FULL:

Luz frontal desde el anochecer. Chaqueta impermeable.
PARA EL FULL Y EL HALF:

Teléfono mévil cargado.

PARA EL FULL, EL HALF Y EL OLYMPIC:

Cantimplora o botella de al menos 350 ml.

PARA EL SPRINT:

Vaso reutilizable o flask.

PARA TODAS LAS CARRERAS:

Zapatillas de trail;
Teléfono mévil cargado;
Manta térmica;
Chaqueta impermeable;
Crema solar. i, LOS TRIATLETAS QUE NO TENGAN EL

MATERIAL OBLIGATORIO SERAN
DESCALIFICADOS.

ROADBOOK ALTRIMAN 2026 22



REGLAMENTO - PENALIZACIONES

ALTRIMAN

En todas las pruebas se aplicara el reglamento de la Federacién Francesa de Triatlén (FFTRI). Habré arbitros presentes.
En todos los recorridos de ciclismo, la carretera estaré abierta al trafico. Es obligatorio mantenerse en el lado derecho de la calzada y
respetar el cédigo de circulacion, salvo que un sefializador le dé prioridad. Cualquier triatleta sorprendido recortando una curva seré

descalificado inmediatamente.
El drafting esta estrictamente prohibido. Las tarjetas azules seran sancionadas con una penalizacién de tiempo. La zona de drafting

es de 12 metros (de rueda delantera a rueda delantera).
Durante toda la prueba, estd totalmente prohibido tirar basura. Podra dejar sus residuos en las papeleras situadas en cada punto de

avituallamiento.
Para el Altriman FULL (XXL), a partir del anochecer, es obligatorio llevar una linterna frontal. Los triatletas sin iluminacién seran

descalificados.

(Posible recibirla en natacién, ciclismo o carrera a pie)

Penalizacién: puesta en conformidad si es posible.
TARJETA AZUL (Posible recibirla Unicamente en ciclismo)
Penalizacién en el tiempo:

. 1 tarjeta: 6 minutos (half y full) — 3 minutos (sprint y olimpico)

. 2 tarjetas: 12 minutos (half y full) — 6 minutos (sprint y olimpico)

e 3 tarjetas: descalificacién
TARJETA ROJA (Posible recibirla en natacion, ciclismo o carrera a pie)
Penalizacion: descalificacion inmediata sin posibilidad de continuar la prueba

T — e e——_—_
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ALTRIMAN
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BRIEFING - PASTA PARTY

AGX

LE TRIATHLON DES PYRENEES

PASTA 2026

VENDREDI 11 CHAPITEAU 1SH

S—
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BRIEFING ALTRIMAN FULL (XXL) - OBLIGATORIO

? Cine Le Castell (11 PI. du Castell)
Viernes 10 de julio
) 18:15 en francés L1

19:00 en inglés y espariol EEE2

El nimero de plazas en el cine es limitado. El acceso
esta reservado exclusivamente a los atletas.

Los briefings de las demas pruebas se realizaran en la
zona de salida, justo antes del inicio de cada carrera.

PASTA PARTY

? Carpa en el campo de tenis (Rue des Tennis)
Viernes 10 de julio
) A partir de las 19:00

Recuerde traer su vale Pasta 2026 si reservé la
comida al momento de la inscripcién.



ALTRIMAN

METEO

El Altriman se celebra a mas de 1500
metros de altitud. Aunque la temporada
es favorable para las competiciones, el
clima sigue siendo de montafa: sol
intenso, lluvia, tormentas, niebla densa
(la famosa Carcanet).

Los cambios de temperatura y de
condiciones climéaticas pueden
producirse répidamente, tanto en la
estacién de Les Angles como a lo largo
de los diferentes recorridos en bicicleta
(con distintas altitudes y valles).

Por lo tanto, sea previsor/a en la eleccién
de su vestimenta y en la preparacion de
sus bolsas de transicion.

ROADBOOK ALTRIMAN 2026

ASISTENCIA MEDICA

Durante todo el fin de semana de
competicion, un servicio médico estard a
su disposicién, tanto en la zona de
llegada (drea de corredores) como en la
carretera (ambulancias).

No dude en informar en los puntos de
avituallamiento o a un voluntario en el
recorrido si tiene dificultades o si observa
que otro participante necesita ayuda. El
voluntario se pondrd en contacto con la
organizacion para avisar a los servicios de
emergencia.

Le recordamos que los médicos estan
autorizados a retirar de la carrera a
cualquier participante cuyo estado de
salud consideren insuficiente para
continuar la prueba.

AU MARCHE
Restaurant - Pizzeria
2 Av de Mont Louis, LES ANGLES
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METEO - ASISTENCIA MEDICA - DESPUES DE LA CARRERA

DESPUES DE LA CARRERA

La zona postcarrera (justo después del
podio de llegada) estard accesible
Unicamente para el/la atleta. Alli podrd
alimentarse y descansar. También habra
un punto de asistencia médica.

Su chip de cronometraje serd retirado por
voluntarios en cuanto cruce la linea de
meta.

Podra recoger sus pertenencias y su
material en el area de transicién
presentando su dorsal.

/ﬂﬂ marché

,?PS'ILAW'QHT" Plzzéria
Menu Spécial
2 avenue de Mont Louis  p) TRIMAN

(& c6té de la Pharmacie) ﬁ

66210 - Les Angles

Tél : 04 68 04 49 51




EDEN ROC

Bar & Café - Restaurant

6 Av de Mont Louis, LES ANGLES
04 68 04 33 66

PAPIFLES

e LES ANGILES o

PAPILLES ‘ . .
Cave & vin - Epicerie Fine CAVE A VINS
Av. de Balcere, LES ANGLES

0687177210
ROADBOOK ALTRIMAN 2026
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ALTRIMAN

NATACION

Las boyas deben dejarse siempre a la
derecha (salvo la que precede a la salida del
agua). Estarédn iluminadas para la prueba
FULL.

En caso de niebla en el lago, se activard un
recorrido alternativo (recorrido B).

CICLISMO

Los recorridos estan sefalizados en el suelo
con pintura blanca y en altura mediante
flechas negras sobre fondo amarillo. Las
zonas de peligro estan indicadas tanto en el
suelo como en altura.

CARRERA A PIE

Los recorridos estan sefalizados en el suelo
con pintura rosa y en altura con flechas
negras sobre fondo amarillo, ademéas de
cintas de balizamiento naranja y amarillo en
las zonas naturales.

ROADBOOK ALTRIMAN 2026

RECORRIDOS - TIEMPOS LIMITE

LIMITES DE TIEMPO

ALTRIMAN FULL

Natacion: 7h30 (maximo 2 horas)
Llegada ciclismo: 19h00

Carrera a pie:

® 22h30 en el km 23

* 00h0O en el km 32,5

(Para el control horario del Km 32,5, sera
redirigido a un recorrido mas corto.)

PARADA DEL CRONOMETRO: 01h30

ALTRIMAN HALF - SPRINT
No hay barreras horarias.

ALTRIMAN OLYMPIC
Carrera a pie: 12h15 en el km 1,75
(Serd redirigido al recorrido del Sprint)
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1. Para el Altriman FULL, se colocaran
2 carteles que indicaran los plazos
definitivos establecidos en caso de
imprevistos en la natacién (niebla,
retrasos).

Estos carteles estaran ubicados a la
salida del parque cerrado de bicicletas,
asi como en los avituallamientos de
Mijanes.

En ningtin caso los plazos definitivos
podran ser inferiores a los aqui
indicados.



I8 ALTRIMAN FULL (XXL)

ALTRIMAN

ANTES DE LA CARRERA DESPUES DE LA CARRERA
* Entrega obligatoria de la bicicleta: viernes de 17:00 a 19:00.

* Briefing obligatorio: viernes a las 18:15.

e Lanzaderas hacia el 4rea de transicion: sdbado a las 04:15 y 04:45.

* Entrega de las bolsas de asistencia personal (Mijanés - Le Bousquet):
antes de la salida, delante del &rea de transicidn.

* Entrega del material de carrera: antes de la salida, en las cajas
puestas a su disposicion.

* Entrega de efectos personales / bolsa de asistencia para el tramo de
carrera a pie (devueltos en meta): antes de la salida, en la entrada del
area de transicién.

e Buffet en la meta.

* Recogida de bicicletas: hasta la 01:30. Después de esa hora, el drea de
transicion dejara de estar vigilada.

* Foto de los finishers: domingo a las 12:45 en las pistas de tenis.

ZONA DE TRANSICION

Los lugares estan numerados. Por favor, respete el lugar que se le ha
asignado.Se dispondra de cajas para guardar sus pertenencias. Es obligatorio
que todo esté dentro de la caja.

IMPORTANTE . . . . .

Las cajas deberan devolverse vacias y limpias al salir del parque cerrado

. " . : cuando recoja su bicicleta tras la carrera.
* Teléfono mévil cargado obligatorio.

® Bidén de 350 ml / ECOCUP o flask obligatorio.
* Chaqueta impermeable obligatoria. %
* No se proporcionaran vasos en los avituallamientos. 4B
* Linterna frontal obligatoria a partir del anochecer (sin linterna frontal
= descalificacidn).

* Esta prohibido arrojar residuos.

* Los acompafiantes en bicicleta estén estrictamente prohibidos
(descalificacion).

* Los acompafiantes a pie estan autorizados a partir del anochecer.

ROADBOOK ALTRIMAN 2026 28
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NATACION ALTRIMAN FULL

NATACION ALTRIMAN FULL

Salida a las 5:30 en punto (salida masiva).
DOS vueltas de 1900 metros (salida estilo australiano).

Para llegar a la primera boya, dirfjase hacia el girofarol del
otro lado del lago. Las boyas deben dejarse a mano
derecha (excepto la Ultima antes de la salida). Estaran

iluminadas.

En caso de niebla, se establecera un recorrido
alternativo (recorrido B).

Corte horario: 7:30 (maximo 2 horas).

ROADBOOK ALTRIMAN 2026

29

L NS
D ‘«\ ~ \\\\ J
a =
L
\\\ -n -H
\ .
A% o p

LAC DE MATEMALE




O‘g CICLISMO ALTRIMAN FULL

RECORRIDO CICLISTA
193 km - 4.940m D+

Recorrido sefalizado con flechas blancas en el suelo y flechas
negras sobre fondo amarillo en los puntos elevados.

Se trata de un recorrido de montafia, salvaje y espectacular. Esto
implica que algunas carreteras pueden encontrarse en mal estado y
que puede haber gravilla en determinados tramos. Extreme la
precaucion.

Seis avituallamientos: Matemale (Km 42), Mijanés (Km 74), Col de
Pailhéres (Km 85), Belfort-sur-Rebenty (Km 122), Le Bousquet (Km
156) y Quérigut (Km 172).

Control horario: 19:00 en el area de transicién.

Material obligatorio:
e Teléfono mévil cargado.
* Chaqueta impermeable (podra dejar de ser obligatoria en funcién
de las condiciones meteorolégicas).

VER EL RECORRIDO DESCARGAR EL

TRACK GPX

I. Tramos técnicos

Dado que la carretera permanece abierta al trafico, es obligatorio
circular por el lado derecho de la calzada. Cualquier triatleta que sea
sorprendido recortando una curva sera descalificado inmediatamente.

¢ Descenso del Col de la Llose (Km 11 al 25): carretera estrecha y
sinuosa.

¢ Descenso del Col de Creu (Km 39 al 42,5): carretera estrecha y
sinuosa.

e Travesia de Formiguéres (Km 46,5 al 47,6): debido al mercado y al
elevado nimero de vehiculos presentes, el cronometraje sera
neutralizado durante el paso por el pueblo. Dispondra de 3 minutos
para recorrer 400 metros, es decir, una velocidad de 8 km/h.
Aproveche este tramo para recuperar fuerzas y circular con
tranquilidad. Grandes paneles indicaran el inicio y el final de la zona de
cronometraje neutralizado.

* Descenso del Col de Pailhéres (Km 85 al 96): descenso muy réapido.
¢ Descenso del Col du Pradel (Km 103,5 al 114): carretera estrecha y
sinuosa, en mal estado y con presencia de gravilla.

e Travesia de Formiguéres en el regreso (Km 186 al 186,6): debido al
mercado y al elevado nimero de vehiculos presentes, el cronometraje
sera neutralizado durante el paso por el pueblo. Dispondra de 3
minutos para recorrer 400 metros, es decir, una velocidad de 8 km/h.

Las ultimas informaciones y posibles actualizaciones se comunicaran

durante el Briefing.
30


https://altriman.fr/traces-gpx/
https://altriman.fr/traces-gpx/
https://altriman.fr/altriman-full/

ALTRIMAN FULL

"
y »E# Xes
-~ s
LE BOUSQUET
KM 156
COL DE PAILHERES
MATEMALE KM8 B @ e
KM 42
DEPART

A = ¢

DESCENTE A :
DU COL DE LLOSE 7 . . DESCENTE b —
: e v BELFORT SUR REBENTY QUERIGUT
d KM 122 KM 172

A MIJANES

DESCENTE i i ! TRAVERSEE
DUCOLDECREU : : - FORMIGUERES KM74

DESCENTE
pucoL
DU PRADEL

TRAVERSEE @
FORMIGUERES

¢ Accidente o abandono? Informe obligatoriamente al Centro de Control de Carrera (nimero indicado en el dorsal) o transmita el mensaje a un sefalizador o a
un motorista de la organizacion.
El drafting esta estrictamente prohibido. Las tarjetas azules seran sancionadas con 6 minutos de penalizacion.
Los vehiculos de asistencia estan estrictamente prohibidos. Los infractores seran descalificados.
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i‘ CARRERA A PIE ALTRIMAN FULL VER EL RECORRIDO DESCARGAR EL

TRACK GPX
20 20

Recorrido de carrera a pie de 42 km.

Habré controles de paso en cada punto de
avituallamiento.
Sefializado en el suelo con pintura rosa (y en altura con
" i\ Linterna frontal obligatoria a partir del flechas negras sobre fondo amarillo), ademas de cintas de
anochecer (sin linterna frontal: balizamiento naranja y amarillo.

descalificacién).
Nueve puntos de avituallamiento: salida del parque

Esta pr°h‘ibid°la"°jar residuos. (Hay 5! ' cerrado de bicicletas, Angléo (x2), Balcere (x2), Iglésiettes
papeleras disponibles en todos los puntos SIS (x2), Soula (x2).

de avituallamiento.)
R, e 0 AR e Uso obligatorio de ECOCUP o bidén - no se facilitaran

estrictamente prohibidos (descalificacion). A vasos en los avituallamientos.

Los acompafiantes a pie estan ik Cortes horarios carrera a pie:
autorizados a partir del anochecer. y, 22:30 en el km 23

00:00 en el km 32,5
(Para el control horario del Km 32,5, serd redirigido
a un recorrido més corto.)

PARADA DEL CRONOMETRO: 01:30.
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Pl 28 ALTRIMAN HALF (L) SALIDA: SABADO A LAS 08:30 EN PUNTO.

ANTES DE LA CARRERA ZONA DE TRANSICION

¢ Entrega de la bicicleta: viernes de 17:00 a 19:00 o sabado de 07:30 a 08:15. Las plazas estdn numeradas. Por favor, respete la plaza que le ha sido asignada.
* Briefing obl|gat9r|o: ,sabado a |as.O.8,:20 en la salida. Tendré a su disposicion cajas para guardar su material. Todas sus pertenencias
¢ Lanzaderas hacia el drea de transicién: sabado a las 07:00 y a las 07:30.
¢ Entrega del material de carrera: sabado, en las cajas.

e Entrega de efectos personales (devueltos en meta): antes de la salida, en la Al recoger su bicicleta después de la carrera, debera devolver la caja vacia y

entrada del drea de transicién.

deberan permanecer obligatoriamente dentro de la caja.

limpia a la salida del area de transicién.

IMPORTANTE

¢ Teléfono mévil cargado obligatorio.

¢ Bidén de 350 ml / ECOCUP o flask obligatorio.

* No se proporcionaran vasos en los avituallamientos.

* Esté prohibido arrojar residuos. (Papeleras disponibles en todos los puntos
de avituallamiento.)

* Los acompafiantes en bicicleta estan estrictamente prohibidos
(descalificacién).

DESPUES DE LA CARRERA

* A su llegada, tendra a su disposicion un buffet.
* Si aln le queda algo de energia, la fiesta contintia con DJ Thai (comida
disponible en el lugar y ambiente garantizado).
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%o NATACION ALTRIMAN HALF

L o o)

NATACION ALTRIMAN HALF

Salida a las 8:30 en punto (salida masiva).
UNA vuelta de 1900 metros.

Las boyas deben dejarse a mano derecha, excepto la
dltima antes de la salida.

En caso de niebla, se establecera un recorrido
alternativo (recorrido B).
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& CICLISMO ALTRIMAN HALF

RECORRIDO CICLISTA
102 km - 2.126m D+

Recorrido sefnalizado con flechas blancas en el suelo y
flechas negras sobre fondo amarillo en los puntos
elevados.

.

Se trata de un recorrido de montafa, salvaje y espectacular.
Esto implica que algunas carreteras pueden encontrarse en
mal estado y que puede haber gravilla en determinados
tramos. Extreme la precaucion.

Dos avituallamientos:

e Matemale (Km 42)
* Mijanes (Km 74)

35

DESCARGAR EL
VER EL RECORRID
co 0 TRACK GPX

s a5

I. Tramos técnicos

Dado que la carretera permanece abierta al trafico, es obligatorio circular
por el lado derecho de la calzada. Cualquier triatleta que sea sorprendido
recortando una curva sera descalificado inmediatamente.

¢ Descenso del Col de la Llose (Km 11 al 25): carretera estrecha y sinuosa.
* Descenso del Col de Creu (Km 39 al 42,5): carretera estrecha y sinuosa.
e Travesia de Formiguéres (Km 46,5 al 47,6 y, en el regreso, del Km 94,5

al 95): debido al mercado y al elevado nimero de vehiculos presentes, el
cronometraje sera neutralizado durante el paso por el pueblo. Dispondra
de 3 minutos para recorrer 400 metros, es decir, una velocidad de 8 km/h.
Aproveche este tramo para recuperar fuerzas y circular con tranquilidad.
Grandes paneles indicaran el inicio y el final de la zona de cronometraje

neutralizado.


https://altriman.fr/traces-gpx/
https://altriman.fr/traces-gpx/
https://altriman.fr/altriman-half-l/

ALTRIMAN HALF

MATEMALE
KM 42

) ARRIVEE
A : KM 102
DESCENTE E .
DU COL DE LLOSE

MIJANES
KM74

z : DESCENTE
DEPART : DU COL DE CREU
. . TRAVERSEE

TRAVERSEE FORMIGUERES

FORMIGUERES

Accidente o abandono? Informe obligatoriamente al Centro de Control de Carrera (nidmero indicado en el dorsal) o transmita el mensaje a un sefializador o0 a un
motorista de la organizacion.
El drafting esta estrictamente prohibido. Las tarjetas azules seran sancionadas con 6 minutos de penalizacion.
Los vehiculos de asistencia estan estrictamente prohibidos. Los infractores seran descalificados.
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TRACK GPX
2 2

i' CARRERA A PIE ALTRIMAN HALF VER EL RECORRIDO DESCARGAR EL

RECORRIDO A PIE
21 km - 696m D+

! Esta prohibido arrojar residuos.

(Hay papeleras disponibles en todos los
puntos de avituallamiento.)

Se realizaran controles electrénicos en cada punto de avituallamiento.
Recorrido sefalizado con flechas rosas en el suelo, flechas negras
sobre fondo amarillo en los puntos elevados y cintas de balizamiento

naranjas y amarillas.
Avituallamientos:

e Cada 5 km
e Salida del drea de transicién
* Angléo
® Balcere

e |glésiettes

ECOCUP o flask obligatorio.

No se proporcionaran vasos en los avituallamientos.
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ESPACE I—OISIRS ( Q b (POINTSIhguverts 7j/7\
DU I—AC de Stationnememt || N°1:de10ha18h

du 3 juillet au 31 septembre
obligatoire N°2: de 10h 3 12h et de 13h30 3 17h
sur les parkings |\ +33(0)772518673 )

situés aux entrées

de site 4 ﬁ h
@ -
de 9h a 19h Zone de baignade

du 5 juillet a1z S
2u 31 300t L surveillée de 11h a 17h

1" heure gratuite
(valable 1 fois fjour)

Abonnement saison Tenez votre
15 € / véhicule 3 +
en vente au Point info N°1 chien en laisse
(S /

La redevance « stationnement »

permet a la Communauté de communes
d’investir pour I'amélioration des services
et des aménagements de I'espace loisirs du
lac de Matemale...

Les activitées
Pt resto du mini-golf
Mini golf & practice de golf
Angles (P branche)
Explor'game (jeu de piste numérique)
Pump track (parcours cross et initiation VIT)

Les criniéres blondes (centre équestre)
Les p'tits bateaux de la Matte

Les p'tits bolides de la Matte
Trampo'lac (frampolines ascensionnels)
Aqualac (jeux aquatiques)
Bar-restaurant 'Ourson

Planet’air (jeux gonflabes)

Club nautique 'Ourson

Anim‘arc

Fugues VIT

Troftinettes électriques (sorties encadrées)
5 Alaskan forever (chiens de traineau)
COMMUNAUTE DE COMMUNES La bonne barkette (snack-buvette)

Rider zone (E-foil, bike-surf)

Pyréndks e
Catalanes e g

Cheval rando (centre équestre)
Complexe sportif it | (piscine, fitness, stade...)

ESPACE LOISIRS DU LAC DE MATEMALE

. Té1,06.09.99 39 4915
'7ww?tr.angles— ent é‘!‘:.fr“;.


https://www.pyrenees-catalanes.net/fr/sortir-et-decouvrir/lespace-loisirs-du-lac-de-matemale

it ALTRIMAN OLYMPIC (M) SALIDA: DOMINGO A LAS 08:00 EN PUNTO.

ANTES DE LA CARRERA ZONA DE TRANSICION

* Entrega de la bicicleta: domingo de 06:30 a 07:45. Los puestos estan numerados. Por favor, respete el lugar que le ha sido
* Briefing obligatorio: domingo a las 07:50 en la salida. asignado.

*® Entrega del material de carrera: domingo, en las cajas. Habra cajas disponibles para guardar sus pertenencias. Estas deberan estar
* Entrega de efectos personales (devueltos en meta): antes de la salida, en obligatoriamente dentro de la caja.

la entrada del &rea de transicion.

Las cajas deberdn ser devueltas vacias y limpias al salir del parque
IMPORTANTE cerrado cuando recoja su bicicleta tras la carrera.

e ECOCUP o flask obligatorio.

* No se proporcionaran vasos en los avituallamientos.

® Esta prohibido arrojar residuos.

(Hay papeleras disponibles en todos los puntos de avituallamiento.)
* Los acompanfantes en bicicleta estan estrictamente prohibidos
(descalificacidn).

DESPUES DE LA CARRERA
* Comida incluida en la llegada (previa reserva durante la inscripcion).

* Recogida de bicicletas: hasta las 15:00. Después de esa hora, el area de
transicion dejara de estar vigilada.
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NATACION ALTRIMAN OLYMPIC

i3

NATACION ALTRIMAN OLYMPIC

Salida a las 8:00 en punto (salida masiva).
UNA vuelta de 1500 metros.

Las boyas deben dejarse a mano derecha (excepto la Ultima antes
de la salida).

En caso de niebla, se establecera un recorrido alternativo
(recorrido B).

ROADBOOK ALTRIMAN 2026
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CICLISMO ALTRIMAN OLYMPIC

¢Accidente o abandono? Informe
obligatoriamente al Centro de Control de Carrera
(nimero indicado en el dorsal) o transmita el
mensaje a un sefalizador o a un motorista de la
organizacion.

DESCARGAR EL
TRACK GPX

s )

VER EL RECORRIDO

RECORRIDO CICLISTA
45,9 km - 1.061m D+

Recorrido sefalizado con flechas blancas en el suelo y flechas

negras sobre fondo amarillo en los puntos elevados.

Se trata de un recorrido de montafia, salvaje y espectacular.
Esto implica que algunas carreteras pueden encontrarse en
mal estado y que puede haber gravilla en determinados

tramos. Extreme la precaucion.

Avituallamiento: Railleu (Km 33).

I. Tramos técnicos

¢ Descenso del Col de la Llose (Km 11 al 25): carretera
estrecha y sinuosa.
® Descenso del Col de Creu (Km 39 al 42): carretera estrecha y

sinuosa.
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ALTRIMAN OLYMPIC

RAILLEU
KM 33

ARRIVEE
KM 45,9

A DESCENTE
. DU COL DE CREU

DESCENTE
DU COL DE LLOSE

DEPART

El drafting esta estrictamente prohibido. (Tarjeta azul: penalizacién de 3 minutos).

Los vehiculos de asistencia estan estrictamente prohibidos. (Descalificacién inmediata).
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V

(\N\?\ﬁi

Esta prohibido arrojar residuos.

(Hay papeleras disponibles en todos los
puntos de avituallamiento.)

i‘ CARRERA A PIE ALTRIMAN OLYMPIC VER EL RECORRIDO DESCARGAR EL

RECORRIDO A PIE
10,5 km - 327m D+

Se realizard un control electrénico en el punto de avituallamiento.

Recorrido sefializado con flechas rosas en el suelo, flechas
negras sobre fondo amarillo en los puntos elevados y cintas de

balizamiento naranjas y amarillas.

Avituallamientos: en la salida del drea de transicion y en el Km

5.

ECOCUP o flask obligatorio.

No se proporcionaran vasos en los avituallamientos.

Control horario de la carrera a pie:

12:15 en el Km 1,75
(Seré redirigido al recorrido del Sprint).
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F {28 ALTRIMAN SPRINT (S) SALIDA: DOMINGO A LAS 09:00 EN PUNTO.

ANTES DE LA CARRERA ZONA DE TRANSICION

* Entrega de la bicicleta: domingo de 06:30 a 07:45 o de 08:05 a 08:15. Los puestos estan numerados. Por favor, respete el lugar que le ha sido
* Briefing obligatorio: domingo a las 08:50 en la salida. asignado.

* Lanzadera hacia el drea de transicion: domingo a las 07:00. Habra cajas disponibles para guardar sus pertenencias. Todo debe
® Entrega del material de carrera: domingo, en las cajas. colocarse obligatoriamente dentro de la caja.

* Entrega de efectos personales (devueltos en meta): antes de la salida,
en la entrada del area de transicién. Las cajas deberan ser devueltas vacias y limpias al salir del parque

cerrado, cuando recoja su bicicleta tras la carrera.
IMPORTANTE

e ECOCUP o flask obligatorio.

* No se proporcionaran vasos en los avituallamientos.

* Esta prohibido arrojar residuos. (Hay papeleras disponibles en todos
los puntos de avituallamiento.)

* Los acompafiantes en bicicleta estén estrictamente prohibidos
(descalificacion).

DESPUES DE LA CARRERA
* Comida incluida en la llegada (previa reserva durante la inscripcion).

* Recogida de bicicletas: hasta las 15:00. Después de esa hora, el area
de transicion dejara de estar vigilada.
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Xe  NATACION ALTRIMAN SPRINT

D g
L o o)

NATACION ALTRIMAN SPRINT

Salida a las 9:00 en punto (salida masiva).
UNA vuelta de 750 metros.

Las boyas deben dejarse a mano derecha, excepto la
ultima antes de la salida.
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S5 CICLISMO ALTRIMAN SPRINT L FEGEEEE DESCARGAR EL

RECORRIDO CICLISTA
20,7 km - 261m D+

ALTRIMAN SPRINT

Recorrido sefalizado con flechas blancas en el suelo y flechas
negras sobre fondo amarillo en los puntos elevados.

DED_ART ARRIVEE

Se trata de un recorrido de montafa, salvaje y espectacular. pvpb

Esto implica que algunas carreteras pueden encontrarse en
mal estado y que puede haber gravilla en determinados
tramos. Extreme la precaucion.

I. Tramos técnicos

* Travesia del pueblo de Les Angles (Km 12 al 13). Tramo
estrecho con presencia de numerosos vehiculos. Se requiere
maxima precaucion.

¢Accidente o abandono? Informe obligatoriamente al Centro
de Control de Carrera (nimero indicado en el dorsal) o
transmita el mensaje a un sefalizador o a un motorista de la
organizacion.

El drafting esta estrictamente prohibido.
(Tarjeta azul: penalizacion de 3 minutos).

Los vehiculos de asistencia estan estrictamente prohibidos.
(Descalificacién inmediata).
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k CARRERA A PIE ALTRIMAN SPRINT VER EL RECORRIDO DESCARGAR EL

RECORRIDO A PIE
5,28 km - 157m D+

Recorrido sefializado con flechas rosas en el suelo, flechas
negras sobre fondo amarillo en los puntos elevados y cintas de

balizamiento naranjas y amarillas.
Avituallamientos: en la salida del drea de transicion y en la meta.

ECOCUP o flask obligatorio.

No se proporcionaran vasos en los avituallamientos.

I, Estd prohibido arrojar residuos.

(Hay papeleras disponibles en todos los puntos de

avituallamiento.)
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r{ 28 AVITUALLAMIENTOS

LISTA DE PRODUCTOS DISPONIBLES EN LOS AVITUALLAMIENTOS

(*servidos en plato por los voluntarios)

Habré avituallamientos previstos cada 15 a 30 km en bicicleta y aproximadamente cada
5 km en la carrera a pie. Planifique su alimentacién e hidratacion en consecuencia.

e Productos OVERSTIMS
e Productos OVERSTIMS

e Agua sin gas y Coca-Cola

L
= e Pasta de frutas
lo) e Pasta de frutas
> < e Barras de cereales
) e Barras de cereales <
- Gallet o e Galletas
e Galletas w
8 - . Ezz e Frutas*
e Frutas
<
@)

A i Coca-Col
® Agua sin gas 'y Loca-Lola e Productos salados*

t# Por favor, conserve los envases o
depositelos en las papeleras disponibles
(tirar basura = penalizacién, y
descalificacion en caso de reincidencia).

. No hay vasos en los avituallamientos.
El uso de Ecocup es obligatorio en todas las carreras.
(Ecocups y bidones a la venta en la Boutique Altriman).
No se proporcionardn bidones por razones ecoldgicas. Los corredores deberén detenerse
para rellenar sus propios bidones.

| — S
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CABANE & CANTINE
Restaurant du lac

Brunch-Midi-Tapas-Soir-Snack
Base nautique de I'ourson
Tel: 09 62 50 26 72

EﬂI:EEEﬁE.
Pf@Xl By cfrr!lf:n
Face o Loffice du Towrisme

cAvenue de Balcere Tel:04.68.04.45.20
66210 Les cAngles preosy les angles@ gmail com

ROADBOOK ALTRIMAN 2026
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r{ 28 ACOMPANANTES

CITA CON SU CORREDOR EN LOS SIGUIENTES PUNTOS I, QUEDA ESTRICTAMENTE PROHIBIDO:

e  Seguir a su corredor en coche (en bicicleta o a pie).

Paso por Matemale (avituallamiento km 42)
Mijanés (avituallamiento km 74) e  Prestar asistencia a un corredor.
Collado de Pailhéres (Km 86)
Belfort sur Rebenty (km 122)
Le Bousquet (km 156)
Quérigut (km 172)

e  Abastecer o proporcionar material a los participantes.
Se aplicara tolerancia en las zonas de avituallamiento,
Unicamente para la entrega de bidones y alimentos.

e Acompafar a un corredor en MTB o a pie en el recorrido a
pie antes del anochecer.
Se permitird un acompanante durante unos cientos de

Paso por Matemale . )
metros, pero en ningun caso en todo el recorrido.

(avituallamiento km 42)

Mijanes

(avituallamiento km 74) o Entrar en el parque cerrado de bicicletas. El acceso estd
estrictamente reservado a los participantes.

¢ Pedimos a los acompanantes que no suban al Coll de Creu
(PELIGRO PARA LOS CICLISTAS).
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s PALMARES ALTRIMAN FULL

CLASIFICACION MASCULINA FULL *(recorrido ciclista reducido)

ANNEES INSCRITS FINISHERS VAINQUEURS NATIONALITE TEMPS
2025 298 265 (89%) Martin Nicolas FRA 08:01:58%*
2024 280 211 (75%) Firmin MASSET BEL 11:48:31

Thomas
2023 191 17 (61%) FRA 12:20:32
LEMAITRE
2022 142 88 (62%) Cédric LABADENS FRA 12:34:56
2021 286 148 (52%) Florian PIERRE FRA 13:17:26

CLASIFICACION FEMENINA FULL *(recorrido ciclista reducido)

ANNEES INSCRITS FINISHERS VAINQUEURS NATIONALITE TEMPS

Clémentine

2025 10 8 (80%) FRA 10:34:55%*
CHALLOT

2024 8 6 (75%) Hanna TAMOUDI FRA 14:09:38

2023 5 5(100%) Hanna TAMOUDI FRA 16:18:06

Blandine

2022 8 5(62%) FRA 16:28:41
WATTIGNY

2021 14 6 (42%) Karine BODINEAU FRA 17:02:32
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COMPARTE TU EXPERIENCIA

#ALTRIMAN2026

Publica tus fotos, @..;..-;._--~-;-5:..;-.:=.=;;-;s@

videos y :
comentarios sobre : _—
el Altriman en
Facebook e
Instagram...
iHaz que la carrera @

cobre vida en todo TR S I RO X
o mundo... y.en I GALTRIMANOFFICIEL
Las mejores fotos

publicadas en Instagram serdn difundidas en
directo en Facebook.

Usa el hashtag #altriman2026
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Le Pain Des Angles

Téléphone : 04.68.04.41.20 Site internet (Facebook, instagram) :
Adresse: 10 Avenue de Balcére . Le Paindes A

w1 o INTERSPORT

Les Angles CENTRE STATION

Spécial coureur

-20%

AGX

ALTRIMAN

TRIATHLON INTERNATIONAL EN PYRENEES

sur présentation du dossard

COMMERCE PARTENAIRE

* offre valable sur les produits non remisés
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e RESULTADOS Y SEGUIMIENTO

iSigue en directo el recorrido de un triatleta en
la aplicaciéon Time'lnlive!

En el Altriman, se realizard un control en todos los puntos de avituallamiento
de ciclismo y carrera a pie.

(Atencién, no es un seguimiento GPS, sino Unicamente registros de tiempo en
los distintos puntos de paso de la carrera).

Escanee el cédigo QR para descargar la aplicacién.

o)

Chsoeuchzenﬂrﬁﬂuecu Chronoweb

Plats Cuisinés Chronomefr‘aqe SpOf"T'IF




FL 28 LOS VOLUNTARIOS

3

LETN

Una buena carrera es un ambiente cdlido, una organizacién bien engrasada, una seguridad :
impecable... y, con un poco de suerte, sol.

Pero aparte de cruzar los dedos por el clima, todo lo demas depende de los voluntarios.

Sin ellos, no hay dorsales, no hay recorrido seguro, no hay avituallamientos... Simplemente, no hay
carrera.

No siempre lo pensamos, rara vez los agradecemos, y sin embargo: son indispensables.

Cuando organizamos, empezamos por pedir ayuda a los miembros del club, la familia, los amigos...
pero nunca es suficiente.

Entonces, lanzamos un llamado a las buenas voluntades, esperando no tener que pagar a “voluntarios”
que arruinan el presupuesto.

¢ Te gustan las carreras? ;Quieres que eventos como este sigan existiendo en tu zona?

Piensa en devolver el favor.

Durante el festival, ya son cerca de 200... pero ain hacen falta mas.
Ya seas corredor, vecino de Les Angles o alrededores, familiar o
amigo de un participante:

i1 hora, 1 dia o 3, cada ayuda cuenta!

Y ven a vivir el Altriman desde dentro.
benevole@altriman.com
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s LA COMIDA DEL DOMINGO

Acompanenos a disfrutar de la tradicional comida

4 X TN ,p T
catalana del Altriman: Arroz de Montaiia (previa reserva [ ¥ e ¥ "m m /
durante la inscripcion). Eri LA 2.0 o8t Q o ,t =) * BRIEFING ALTRIMAN FULL

( ’ W’
' > S5
? ‘.'DONDE? A SALON DEL TRIATLON (N

Bajo las carpas instaladas en la cancha de tenis.

.CUANDO?
El domingo a partir de las 11:30.

¢Y DESPUES? |
Gracias por clasificar tus residuos:
Y . . . R A > ,-‘ ~ I\; ’-'. :
@ restos de comida y materiales reciclables — / g \ilR

contenedores previstos para ello.
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AGRADECIMIENTOS

ALTRIMAN

Durante todo su recorrido atravesaran territorios maravillosos y
queremos agradecer a los municipios que los administran por
permitirnos transitar por ellos y por toda la ayuda que nos brindan
para llevar adelante esta hermosa aventura.

racias a ellos: ‘
G llos: ‘ ‘ ~

Municipio de Les Angles, Municipio de Matemale, Municipio de ‘ ‘
Formiguéres, Municipio de Puyvalador, Municipio de Ayguatébia @

Talau, Municipio de Railleu, Municipio de Escouloubre, Municipio de Les Angles eDF
Rouze, Municipio de Mijanés, Municipio de Ascou, Municipio de La TRIATHLON INTERNATIONAL EN PYRENEES

Fajolle, Municipio de Merial, Municipio de Niort de Sault, Municipio
de Belfort sur Rebenty, Municipio de Aunat, Municipio de Besséde de

Sault, Municipio de Saint C'Olombe sur Guette, M“”i‘d‘pfo de También agradecemos a nuestros socios institucionales.
Roquefort de Sault, Municipio de Le Bousquet, Municipio de Estamos en la misma dinamica: desarrollar nuestro

Carcanieres, Municipio de Querigut. .
' P 9 deporte y dar a conocer nuestro territorio.

No duden en volver a visitar estos pueblos.

P reniks

CataLanes
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